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1. Activiteitenverslag van 1 januari 2025 tot en met 31 december 2025

1.1. Dinner & Dance (De casteleer) verslag Luc Hannes

De hartelijke ontvangst met aperitief te midden van mooi gedecoreerde tafels, beloofde al
onmiddellijk een gezellige avond met (ex-)collega's. Alle ingrediénten voor de 'dinner' waren
aanwezig: smakelijke voorgerechten, een uitgebreid buffet en de nodige dranken. Later op de
avond trok de DJ de 'Dance' op gang. De sfeer kwam er pas goed in tijdens een 'polonaise’, toen
een onbekende dame ons gezelschap aanzette om mee te doen. Daarop antwoordde ik met een
kwinkslag dat wij niet gekomen waren om te dansen, maar dat wij daar zaten op vraag van De
Casteleer, als zaalvulling. Als zaalvulling? Is dat dan gratis? Dat moest de dame even laten bezinken.
Toen we ons een tijd later amuseerden op de dansviloer, kwam die bewuste dame toch eens
informeren hoe je als zaalvulling in aanmerking kon komen. Zij en haar vriendinnen zagen dat ook
wel zitten. ;-) 't Was een geslaagde avond, De Vriendenkring had dat ferm geregeld om daar een
avondje te settelen! Misschien kunnen de organisatoren toch eens informeren bij de Casteleer,
wie weet mogen we ons volgend jaar toch inschrijven als zaalvulling? Dan wil ik me gerust nog
eens opofferen! :-)

1.2. Lasershoot (Lichtaart) verslag Goele Mandervelt

Op zaterdag 19 april trokken we in de namiddag met zeven enthousiaste deelnemers naar de
lasergame-arena in Lichtaart, vlak bij Bobbejaanland. Na het kiezen van een stoere spelersnaam
gingen we meteen in aanval modus. Het eerste spel bracht heel wat actie en spanning met zich
mee. Na afloop bekeken we samen de scores en genoten we van een drankje en een hapje om
even op adem te komen. Met hernieuwde energie en een aangepaste strategie begonnen we aan
het tweede spel. Sommigen waagden zich tussendoor zelfs aan een klein dansje — plezier
verzekerd! Na de tweede ronde kregen we opnieuw de resultaten: we weten nu wie de beste
sluipschutter was, wie het meeste calorieén heeft verbruikt en wie het scherpste vizier had. We
sloten de namiddag af met een verfrissend drankje en veel lachende gezichten. Een superleuke en
geslaagde ervaring voor iedereen!
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1.3. Stadsbezoek Gent (Gent) verslag Gerda en Dirk

Na een bezoek aan de stad Antwerpen vorig jaar organiseerde de Vriendenkring dit jaar een uitstap
naar de stad Gent. Op zaterdag 17 mei stonden we met 14 andere deels nog actieve en deels
gepensioneerde leden klaar aan de Sint-Michielsbrug in hartje Gent om een wandeling te beginnen
in het zonnige en reeds drukke centrum. De gids van Legend Tours vertelde ons niet in Gent te zijn
geboren maar de Gentse strop rond zijn hals met fierheid te dragen. Hij leerde ons dat Gent in de
vroege Middeleeuwen is ontstaan en steeds een fiere en onafhankelijke stad is gebleven tijdens
de verschillende perioden van overheersing die Vlaanderen heeft gekend. Ook wanneer de
notabelen van de stad door Keizer Karel werden gedwongen met een strop rond de hals naar zijn
kasteel Prinsenhof te komen hebben ze deze vernederingen halsstarrig doorstaan en zelfs met de
dood bekocht. Wij vonden het verhelderend en boeiend om te horen en zien hoe deze Gentse
mentaliteit de geschiedenis van Gent mee bepaald heeft en terug te vinden is in de gebouwen
waar we voorstonden : op de Korenmarkt met zijn graanhandel, het Gravensteen, de Gildenhuizen,
het stadhuis, de Vrijdagmarkt met Jacob Van Artevelde, het Belfort tot het hedendaagse gebouw
‘de Schapenstal’. Na deze wandeling hebben wij met zijn allen nog een boottocht gemaakt op de
Leie en het kanaal tot aan Rabot. Het toeristisch seizoen was duidelijk reeds begonnen want alle
boten zaten afgeladen vol. Tenslotte werden we nog verwacht in het restaurant de Amadeus aan
het Belfort waar de ribbetjes heerlijk hebben gesmaakt. Het was een zeer geslaagde dag die
weerom door de Vriendenkring met veel zorg is georganiseerd. In ons enthousiasme plannen we
om tegen de Gentse Feesten eens terug te keren om het Lam Gods te gaan bekijken in de Sint-
Baafskathedraal of nog eens door het Graffitistraatje te wandelen. En vooral ook de Gentse
mentaliteit nog eens te proeven.

1.4. Brunch ‘Kleine Volmolen’ (Geel, Bel) verslag Magda Embrechts

Op 1 juni, een zonovergoten zondag kwamen 34 Cipalezen, voornamelijk oudgedienden, samen
voor een gezellige brunchbijeenkomst in De Kleine Volmolen in Bel. Een warm weerzien, veel
gelach en een tafel vol lekkers. De ochtend begon met een uitgebreide brunch in een charmante,
landelijke setting. Croissants, broodjes, beleg, roerei en spek — alles was aanwezig om de dag goed
te starten. De gesprekken vioeiden vlot, net als de koffie en het fruitsap of glaasje Cava. Na het
eten trokken de Cipalezen de wandelschoenen aan voor een 6 kilometer lange wandeling door de
omliggende Belse bossen. Het warme weer zorgde voor een zomerse sfeer, en onderweg werd er
volop bijgepraat en genoten van het landschap. Na de wandeling volgde een welverdiend
afzakkertje op het terras. Met een fris biertje, frisdrank of cocktail werd er nog wat nagepraat. Een
geslaagde dag in de natuur, met een vleugje nostalgie.

1.5. Golf initiatie (Mol, Rauw) verslag Ann Vannueten

Op 29 juni gingen we met collega’s golfen op de Kempische Golfclub in Mol Rauw. Het weer zat in
ieder geval mee, sommigen zouden zeggen dat het net iets TE warm was maar dat hield ons niet
tegen! Na de deskundige uitleg van Cis mochten we onze Swing oefenen en onze slag slaan in een
spelletje “Toptracer”. Een oefenmethode waar je heel gericht op een doel moet proberen slaan.
Het net en de muur mochten er bij sommige mensen ook aan geloven, maar niets wat ze in Mol
nog niet gezien hadden. Daarna waren we klaar om een wedstrijdje putten te spelen op de green,
de verdiende winnaar hier waren ex aequo Nele Lievens en Jef Mens. En last but not least
(waarschijnlijk de leukste activiteit in de tropische temperatuur) was een ritje in een golfkar over
het volledige domein. Zeker een activiteit die voor herhaling vatbaar is!.
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1.6. Fietstocht ‘Het verdronken land van Saefthinge’ (Hulst, Nederland) verslag Willy Vandenbruel.

Veertien personen starten om 10u40 de fietstocht van ca. 64 kilometer in het stadje Hulst in Nederland. Hulst is één van
de best bewaarde vestingsteden van Nederland en de binnenstad is volledig omringd door stadswallen en water. Het
weer zit ons mee want hoewel eerdere weerberichten temperaturen tot 27° voorspelden is het in de voormiddag
betrokken en zowat 22° bij vertrek. Via de verschillende knooppunten rijden we door velden (met aardappelen en
ajuinen) en slechts hier en daar een alleenstaand huis of een boerderij. Wat opvalt is dat meerdere van die woningen
lager schijnen te liggen dan de zeespiegel maar gelukkig beschermd worden tegen het water door de hoge dijken.
Trouwens, voor degenen onder ons met een niet-elektrische fiets bleken die dijken echte kuitenbijters. Tegen 12u, na
zowat 23 km., beginnen de magen te knorren en stoppen we tussen knooppunten 70 en 40 om onze picknick op te eten.
Hier hebben we zicht op Terneuzen en, bovenop de dijk richting binnenland, op 't Hol van Pluto (ja, dit bestaat echt).Voor
onze neus varen zee reuzen (tot 300 meter lang) en kleinere boten de Schelde op of af. Verbazend hoe snel sommige
schepen kunnen varen. Na voldaan te zijn trappen we enkele kilometers verder tot bij Bar Beet (knooppunt 40) waar we
onze tank terug vullen. Daarna gaat het verder via het water en ondertussen komt de zon af te toe piepen en steeg de
temperatuur tot een gevoelstemperatuur van 24°. Aan knooppunt 7 stoppen we bij de radartoren van Ossenisse die met
een hoogte van 30 meter boven alles uittorent. Via een draaitrap van 152 treden kun je helemaal tot boven klimmen
waar je een weids uitzicht wacht. Enkele kilometers verder aan knooppunt 9 doemt plots een klein strandje op met wit
zand en mensen die in badpak van de zon en zee genieten. En waar er mensen samenkomen is meestal ook een
drankgelegenheid, in dit geval Bar Goed waar we niet nalaten om het uitgezwete vocht terug aan te vullen. Bij knooppunt
65 komen we aan het Verdronken Land Van Saefthinghe. Saefthinghe was in de Middeleeuwen een dorpje (met zelfs een
kasteel) dat door de Nederlanders Tijdens de 80-jarige oorlog (1568-1648) onder water werd gezet om de Spaanse
soldaten tegen te houden. Het is nu een ca. 4000 ha groot schorrengebied met een grote diversiteit van dieren (vnl.
vogels) en planten. Je kan het gebied verkennen via wandelpaden. Er is een korte wandeling (ca. 1km.) die grotendeels
over een vlonderpad loopt. De langere wandeling (ca. 2,5 km.) biedt meer avontuur en loopt via wandelpaden die bij
hoog tij onder water komen te staan. Blubber en modder zijn daarbij niet te vermijden en laarzen zijn in dit geval een
must. Aan het toegangspoortje hangen getijdentabellen en de waarschuwing om niet in het gebied te gaan wandelen bij
springtij of extra hoge waterstanden. We springen terug op onze fiets voor de laatste tien kilometers richting Hulst. Op
het einde is er nog een ontsnapping van twee fietsers die een honderdtal meter voorsprong kunnen nemen maar net
voor de eindspurt toch gegrepen worden door het peloton. De fotofinish was helaas defect zodat er geen geldige uitslag
kon opgemaakt worden. Om de verbrande calorieén terug aan te vullen sluiten we deze gezellige en geslaagde fietsdag
af met een welverdiend etentje in brasserie Oud Hulst.
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1.7. Fietstocht Landen (Landen) verslag Jef Mens

Met 7 sportievelingen zijn we zaterdag 30 augustus vanuit Landen vertrokken voor een tocht van
60 tal KM voor het goede doel! Deze tocht is gepersonaliseerd door Danny, dit keer was het fietsen
door de regio van Landen. Het rustige Landen, met zijn 14 deelgemeenten en weidse
landschappen ligt in de provincie Vlaams-Brabant en grenst aan de provincies Waals-Brabant,
Limburg en Luik. Landen telt zo’n 16 000 inwoners. De vruchtbare leemgrond van
Hageland/Haspengouw werd al heel vroeg ontgonnen voor de landbouw. Grafheuvels en motten
in de omgeving van Landen wijzen op een vroege bewoning. We verkennen een glooiend
gevarieerd landschap met mooie vergezichten en pittoreske gebouwen. Deze fietstocht maakt
deel uit van een groter evenement, namelijk ”24 u van Bindkracht”. Het wordt georganiseerd voor
en door VZW Bindkracht, een VZW die een warme thuis biedt aan 13 jongvolwassenen met een
beperking. Met onze deelname steunen we meteen ook het goede doel. We zijn onze tocht langs
het tehuis gestart!

1.8. Barbecue (TC zammel) verslag Danny Horemans

Op 6 september was het weer tijd voor de jaarlijkse BBQ van de vriendenkring. Het evenement begon met
een wandeling door het prachtige Zammelse Natuurreservaat. Na een stevige 2 uur kwamen we terug aan
het zaaltje van TC Zammel waar de BBQ zou doorgaan. Dankzij het prachtige weer konden we ons buiten
op het terras neerzetten om een ontspannend babbeltje te slaan met onze (ex-)collega’s. Dit jaar had het
bestuur gekozen voor een degustatie BBQ verzorgd door “COOK IN STYLE” wat achteraf een schot in de
roos bleek te zijn.Terwijl de traiteur alles in gereedheid bracht konden we al genieten van een heerlijk
aperitief. Voor de BBQ zelf was er ruime keuze uit vis- en vleesgerechtjes voorzien van de nodige salades,
groenten en sauzen. En als afsluiter nog een verfrissend ijsje. Wat moet een mens nog meer hebben. Na
de BBQ was er nog tijd voor een gezellig samenzijn. Kortom, een dag om niet snel te vergeten. Tot volgend
jaar!
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1.9. Discobowling (Den Bruul Geel) verslag Bart Renders

Naar jaarlijkse gewoonte ging de discobowling door te Geel Bel in Den Bruul. Om 21u stonden we
allen klaar om de bowlingbaan te bestormden met onze collega’s. Dit jaar waren er terug 4
wisselbekers te winnen. Beste spel algemeen, Beste ploeg, Beste vrouw en Beste man. Onze ex-
medewerker Peter Staes was niet te stuiten en pakte zowel de beker voor beste man als beste spel.
Ann Van Nueten zette haar beste beentje voor en veroverden de beker voor beste vrouw. Daar er
dit maal slechts één ploeg was, is deze beker dan ook een ode aan alle deelnemers. Dank aan onze
deelnemers!

1.10. Gastronomisch weekend (Hotel La Claire Fontaine te La-Roche ) versiag Jan Huysmans

Dit jaar bracht het Gastronomisch Weekend ons naar het charmante La Roche-en-Ardenne. Bij
deze editie mochten we 19 enthousiaste vrienden verwelkomen. Onderweg passeerden we de
Baraque de Fraiture, waar we al volop winterse taferelen met sneeuw aantroffen. Naarmate we
verder afdaalden richting La Roche-en-Ardenne, gelegen in de schilderachtige Ourthevallei,
maakte het wit geleidelijk plaats voor een milder landschap. Na een rit van net geen twee uur
kwamen we in de late namiddag aan bij Hotel Claire Fontaine. Op de parking vonden we meteen
een vrij laadpunt, zodat de wagen opnieuw van de nodige energie kon worden voorzien. We
konden onmiddellijk inchecken en kregen een mooie, verzorgde kamer toegewezen. Geleidelijk
aan arriveerden ook onze vrienden en al snel hing er een gezellige sfeer. Na het aperitief schoven
we rond zevenen voor de eerste keer aan tafel voor een heerlijk viergangendiner. Na het eten
werd er nog gezellig nagepraat en maakten we afspraken voor de wandeling van zaterdag. Na een
deugddoende nachtrust genoten we ’s ochtends van het uitgebreide ontbijtbuffet. Tegen 10 uur
stonden we klaar, wandelschoenen aan, voor de eerste tocht. We vertrokken stipt en al na de
eerste helling verdwenen mutsen en handschoenen in de rugzakken en werden sjaals losgemaakt.
Hoewel de temperatuur rond het vriespunt schommelde, maakte de mooie winterzon er een heel
aangename wandeling van. Om niet het risico te lopen dat we ‘s middags op onze honger bleven
zitten, werd ervoor gekozen de wandeling op te splitsen in twee lussen rond La Roche-en-Ardenne.
Tijdens de middagpauze ontmoetten we de achterblijvers in taverne Le Bronze, waar we genoten
van een smakelijke croque of een dampende kom soep. Eens de lunch verteerd was, bezochten
we Boucherie Baltus voor een heerlijk stuk Ardeense worst. In de namiddag begonnen we aan
onze tweede lus. Zoals de traditie het wil, raakten we onderweg even van het juiste pad af en was
enige improvisatie nodig. Eind goed, al goed: in de late namiddag kwamen we weer aan bij het
hotel. Na een verkwikkende douche was het alweer verzamelen voor het aperitief om nadien aan
te schuiven aan tafel voor het gastronomische vijfgangendiner. Het was opnieuw bijzonder gezellig
en lekker, al waren de meesten het erover eens dat het culinaire topniveau van de vorige editie
nooit gehaald werd in de keuken van Claire Fontaine. Tegen middernacht kropen we moe maar
voldaan onder de wol. Ook op zondag werden we verwelkomd met geurende koffie en een royaal
ontbijtaanbod. Roger had opnieuw een mooie wandeling uitgestippeld. Wie niet meewandelde,
koos voor een alternatieve uitstap in de omgeving. ‘s Middags genoten we in het hotel van een
lekkere driegangenlunch, waarna het stilaan tijd werd om huiswaarts te keren. Met de wagen
helemaal opgeladen, vertrokken we opnieuw richting Geel. Onze dank aan het bestuur voor alweer
een geslaagde editie van het Gastronomisch Weekend.

1.11. Sinterklaasfeest (Onthaal Cipal Schaubroeck) versiag Goele Mandervelt

Helaas organiseren we dit jaar geen Sintfeest meer. Maar, we zijn de kinderen van onze leden zeker niet
vergeten! Ook dit jaar hebben we de kleinsten onder hen verblijdt met cadeautjes van de Sint. Van zodra
de Sint aanmeerde met zijn boot gaven we de bestelling door. 18 cadeautjes hebben de hulppieten
besteld bij MultiBazar. Het was een variatie van allerlei leuks; we zagen een leuke knikkerbaan tot een
verzorgingstafel voor een poes & . Daarnaast kregen ook 3 kinderen van 12 jaar een digitale bon van
Bol.com om zelf iets aan te kopen. De leden konden de cadeautjes afhalen op het onthaal van het
Technologiehuis (met dank aan Ronny en Linda!). Uiteraard kreeg ook iedereen een lekker snoepzakje

erbij!
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2. Aantal Leden

We sluiten de periode af met 65 leden

3. Vergaderingen
7 januari 2025 (Geel)

4 februari 2025 (Geel)

4 maart 2025 (Geel)

1 april 2025 (Geel)

13 mei 2025 (Geel)

3 juni 2025 (Geel)

3 juli 2025 (Geel)

5 augustus 2025 (Geel)
2 september 2025 (Geel)
7 oktober 2025 (Geel)

4 november 2025 (Geel)
2 december 2025 (Geel)

4. Samenstellen raad van bestuur (Toestand op 31 december 2025)

Leden raad van bestuur

e Ronny Gabriéls ronny.gabriels@cipalschaubroeck.be 014 576 519

o Jef Mens jef.mens@cipalschaubroeck.be 0496 59 19 91

e Bart Renders bart.renders@cipalschaubroeck.be 014 576 315

¢ Dirk Van de Meersche 0475 377 308
¢ Danny Baelus dbls100@hotmail.com 0479 51 23 90

e Goele Mandervelt goele.mandervelt@cipalschaubroeck.be 014 576 338

5.  Functieverdeling:
« Voorzitter : Ronny Gabriéls
¢ Ondervoorzitter : Dirk Van de Meersche
e Secretaris : Bart Renders
e Penningmeester : Jef Mens
¢ Webmaster : Bart Renders

* Algemene assistentie en organisatie / coérdinatie van activiteiten : Alle bestuurders
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